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|. KTGUIDE WARUM

Julia Heeb
Das Museumsdorf Dlppel ist seit seiner Grindung 1975 durch den Fordererkreis Museumdorf
Duppel e.V. als Autoritat fur das bauerliche Mittelalter um 1200 und die Experimentelle
Archaologie Uber die Grenzen Deutschlands hinweg bekannt. Diesen Ruf mdchten das
Stadtmuseum Berlin als fachlicher Betreiber des Standortes, und auch der Forderverein,
verantwortlich fur die lebendige Alltagsnd Handwerksdarstellung, weiter ausbauen. Hierfur
ist eine wissenschaftliche Grundlage aller Inhalte, die an Besucher:ematteltet werden,
unumganglich. Wissenschaft bedeutet immer auch Wandel, denn oft werden alte Erkenntnisse
durch neue Forschungen abgeldst, bis diese eventuell widerlegt werden.
Da es im Museumsdorf Duppel sehr viele Themen und Bereiche gibt, von kigicRting
alter Nutztierrassen tber den Anbau und die Verarbeitung von Textilhanf bis hin zu Bauweisen
und Einrichtung von Hausrekonstruktionen, muss ein konstanter Dialog zwischen externen
Fachleuten aus verschiedenen Forschungsbereichen stattfindergddseht zum Grol3teil
informell.
2 A0OKGOA3 Aal 2SR20K gAN]JfAOK RSNJ {dzZ GdzNBt t S3
Mittelalter kann den gesellschaftlichen Konventionen nach ohne Gesichtsverlust nicht als
SAYyT A3S Yt SARdz(aniadBaiMi ASY 5SNRSYtat SY CNJI dzSy
| Fdzid 3ISTSAIG KFEO6SYy dzyR AYYSNJI RSy Y2LJF 0SRS(
Feldarbeit in Brouche und auch die Literatur des Mittelalters lassen jedoch nicht zu, dass das
Tragen von Unter&ldung im dorflichen Kontext bei der Arbeit komplett ausgeschlossen
werden kann. Wie auch die Rekonstruktion unserer Hauser, so ist auch die Rekonstruktion der
Kleidung immer eine Interpretation. Wie geht man in einem Kitguide damit um? Denn ein
Kitguide sll ja gerade klare Anleitungen bieten, die Nieathleuten einen roten Faden an die
Hand gibt. Die Losung fur die wir uns entschieden haben ist, dass es aktiv an das Publikum
kommuniziert wird, wenn es Gesprache zur Kleidung gibt. Wichtig wére es sagjaga
ausschliel3liche Tragen der Unterkleidung sich sehr in Grenzen halt. Hier kbnnte es helfen sich
folgende Frage zu stellen: Wiirde ich jetzt hier im BH bzw. Boxershorts herumlgufbmng ;
Oberkleidung gehérte gesellschaftlich einfach dazu, sonstway Yy A OK(G o NKR OK G A 3¢
Aber bei schwerer korperlicher Arbeit kann es schon moglich sein, dass auch in Brouche oder
Unterkleid gearbeitet wurde. Aber es soll sich wirklich in Grenzen halten, nach getaner Arbeit,

kann man sich wieder anziehen, auwh schones und interessantes Ritual, was mit dem



Publikum fur Kommunikation und Mdglichkeiten fur Erklarung sorgt. Auch das Tragen von
einem dinnen Wolloberkleid ohne Unterkleid ist mdglich und sogar aus schriftlichen Quellen,
gerade bei armeren Menschémelegt. Um Kleidung zu schonen sind auch Schirzen mdglich,
hierflr gibt es z.B. viele Belege. Ihr werdet sehen, dass der Kitguide auch vielfaltiger und bunter
geworden ist. Einerseits macht es dadurch mehr Spal3, Andererseits soll das Bild fur das
Publikumauthentisch bereichert soll. Nun sollte nicht zu viel vorweggenommen werden, Wir

wunschen viel Spal? beim Schmdkern!

I.I Arch&ologischer und geschichtlicher Kontext der mittelalterlichen Siedlung

unter dem heutigen Museumsdorf Dippel

Fur dielebendige Darstellung ist natirlich der historische Kontext immer ausschlaggebend.
Deshalb hier eine kleine Zusammenfassung, bevor es richtig an die Kleidung geht:

Das Museumsdorf Duppel wurde in den 1970er Jahren auf den Grundrissen einer ergrabenen
mittelalterlichen Siedlung errichtet. Aufmerksam auf die Siedlung wurden Archéologen durch
die mittelalterlichen Scherbenfunde, die der Schiler Horst Trzeciak 1939 auf dem Gelande
fand. Die Ausgrabungen begannen jedoch erst 1967 im Rahmen eines DFG Pragrkies un
Leitung von Adriaan von Miiller, damals Direktor des Museums 4dimdJFrihgeschichte in

Berlin.

In den bis 1990 wahrenden Ausgrabungen konnten Uberreste einer hufeisenférmigen Siedlung
freigelegt werden. Die Keramikfunde koénnen mehrheitlich dertsdeen Kugeltopfware
zugeschrieben werden, Teerschwelen in slawischer Tradition und slawischer Frauenschmuck
(Schlafenringe) sprechen daftir, dass hier sowohl zugewanderte westliche Siedler als auch aus
der Umgebung stammende Slawen zusammenlebten.

Gesichet ist jedenfalls, dass es sich um eine Neugriindung "auf der grinen Wiese" zum Ende
des 12. Jhs. handelt. Eine selbstandige slawische Siedlungspolitik gibt es zu diesem Zeitpunkt
nicht mehr. Das bis in spatslawische Zeit dinn besiedelte Gebiet wurde &P06aim
Zusammenhang mit dem hochmittelalterlichen Landesausbau von westlichen Siedlern
planmanig aufgesiedelt. In welchen Herrschaftsbereich die Siedlung fiel, auf der das heutige
Museumsdorf DUppel basiert, ist nicht gesichert. Im Westen herrschtéskimier, die unter

Albrecht dem Baren 1157 die Kontrolle tbernommen hatten und die Mark Brandenburg

! Detailliertere Informationen zum geschichtlichen und archaologischen Kontext folgen in einer separaten
Handreichung



grindeten. Mehrere Parteien rangen um Einfluss und die Askanier setzten sich erst im 13.
Jahrhundert in der gesamten Region durch.

Auchwennmannichts GerdzSa T dzNJ “%dza |l YYSyaSiil dzy3 RSNJ { A SR
sagen kann, so wird doch ein nicht naher zu beziffernder Anteil slawischer Herkunft gewesen
sein, vereint mit den westlichen Siedlern in dem gemeinsamen Projekt der Urbarmachung.

Fur die dupektaugliche mittelalterliche Kleidung bedeutet dies, dass wir uns um 1200 auf

jeden Fall schon in einer westlich/christlich gepragten Umgebung befunden haben.
Ethnographisch kann oft nachgewiesen werden, dass identitatsstiftende Kleidungsbestandteile
nokkK Sisola tNYaSNBE %SAG AY ! Yt dzF 61 NBYy dzyY &A(
um sie mit an den neuen Ort zu bringen und sich von der hier schon ansassigen Bevélkerung zu
unterscheiden. Vieles wurde dann jedoch schnell auch gegenseitig ausgetaviecz.B.

Keramik.

So kann fir eine Darstellung im Museumsdorf Duppel sowohl eine slawische als auch eine
westliche bzw. christliche Siedler Darstellung gewéhlt werden, obwohl die deutsche Darstellung
Uberwiegen sollte. Wichtig ist jedoch wirklich ddetk i dzNBf € S Y2y G SEG 1 dz R
| Fdzia TSA3ASY Ff& CNIdz dzyR RSy Y2LJF o0SRSO1 UG ¢

€Ny

und Uberkleidung verzichtet werden. Fur Menschen aus dem Mittelalter wiirden die Diippler
zurzeit noch alle in Unterwascherumlaufen;-) Fir eine authentische museale Darstellung

sind diese grundsatzlichen Rahmenbedingungen unbedingt einzuhalten.



I[IBEENLEITUNG

Die historische Augattung derbauerlichenBevilkerungum 1200 besteht gruridgend aus

folgerden Kleidungssttcken:

o Kleidung Frauen o Kleidung Méanner
0 Unter-und 0 Unter-und
Uberkleid/Schlupfarmel OberkittelSchlupfarmel
o Kopftuch und Schleier o Bruche
0 Kniestrumpfe o Beinlinge

o Bundhaube

Wobei sich in Schnitt, Farbe und Form keine Unterschiede zwischen Slawen und Deutschen
erkennen lassen. Lediglich durch Schmuck und Accestassass sichdie Darstellugen
unterscheiden.

Auf Grundlage von einigarchaologischen Funden und zeitgendssischen Abbildungen lasst ein
recht umfassendes Bild der Kleidung @ erzeugen.

Alle Miglieder, die Hauser im Verein betreuen sollen in historischer KleidumgAitoet und
Alltagshandwerknachgehen. Historische Nachweise fuAusnahmen in derFeld und

Gartenarbeifiinden sich éenfalls in diesem Kitguide.

EineZusammenfassung findet sich ebenso éguide Zusamméassung.pdf

Kinder sind vom Kitguide ausgenominen


Kitguide_Zusammenfassung.pdf

[Il. DARSTELLUNG DER DEUTSEHEN KERUNG UMOON.CHR - MANNER

Alexander Marx, Nadine Coster, Ronja Lau
Im folgenden Kapitel werden die einzelnen
Bestandteile der mannlichen, deutschen
Kleidung vorgestellt. Eine Auflistung aller
Schnittmuster findet sich am Ende des

Kitguides.

[l.I Unterkleidung
Unterkittel/Leibhemd

Als grundlegende Bekleidung fiur den
Oberkorper, wurde im 12. und 13.
Jahrhundert ein Kittel getragen, welcher
hauptséchlich augflanzlichen Fasern (z.B.

Leinen, Hanf, Nessel o,&glten aus feiner

Wolle bestand. Der Schnitt gleicht dem der
Oberbekleidung.

Das Hemd war meist mit zwei Keilen/Geren
versehen. Diese befanden sich entweder an
der Seite oder vorne und hinten und
ermodichten dem Trager eine bessere
Bewegungsfreiheit.

Es ist Ublich Unterkittel aus einer Stoffbahn
zu schneidern, es kdnnen aber auch Vorder

und Ruckseite mit einer Schulternaht

verbunden werden. Der Vorteil deKittel
aus einem Stiick zu schneidern. &h Abbildung 1: Unterkittalnd Schema des SchnifidarxLau)
héherer Komfort beim Tragen.

Da sich der Schnitt fur Unteund Oberbekleidung gleichen, ist der Unterkittel als

a! YGSNBNaAaOKSa o60SAYyFKS AY 3SalYldSy ardasStrtas



In der Archaologie und der Ikonografie ist
Unterkittel odethemdschlecht erhalten bzw
zu erkennen. Wenige Funde wie das He
von St. Louis um 1280 n.Chr. (Kania 2
251) und schriftliche Quellen ermdglich

einen genaueren Blick auf diese<
Kleidungstuick. Somit konner
Rekonstruktionszeichnungen

gemacht werden und sind
unverzichtbarer Teil der
Unterbekleidung (Kania 2010,

128).

Ahnlich wie bei der Unterund

Oberbekleidung der Frauen, sollte
der Kittel stets getragen werden:
bei heil3en

Im Sommer

Tenperaturen kann der Kittel
auch ausgezogen werden und nur
die

werden.

Oberbekleidung getragen

Bruche

Abbildung 2: Detail des Armes und degjesetzten
Rechteckes (Marx)

Abbildung 3: Schnittmuster des Unterkittels (Lau)



Innerhalb unseres zeitlichen und geografisct g
Kmtextes im Museumsdorf Duppel gibt ¢
keinerlei archaologische oder bildliche bz§
schriftliche Belege fur Hosen. |
Hosen nach bekannten Funden aus z
Thorsberg oder Damendorf passen zeitlich L
regional nicht in die Darstellung der westlich}
Siedler, daselbe gilt fur die slawisch
Bevdlkerung.

Somit sind Bruche und Beinlinge d

das  Museumdorf Durch bildliche  und Abbildungs: Ménnerhbei der Feldarbeit, unten rect
schriftiche Quellen ist die Bruche i istdieBruche zu erkennen (Fécamp Psalter 1180)
Hochmittelalter sehr gut belegbar, gerade in bauerlichen/arbeitenden Kontexten lassen die
Bildqué £ Sy SAySy . ftA01 FtdzZF¥ RAS a! yiSNK2aSa 1 dz
Bei der Bruche handelt es sich um eine weit
geschnittene Hosenform, welche einen Schlitz an
der Innenseite der Beine besitzt. Dadurch ist es
mdoglich die Beinteile Uberlappend um das Bein

" bzw. denOberschenkel zu wickeln.

Durch den weiten Schnitt der Bruche ist der
Tragekomfort besser als bei einer Hose, aul3erdem
ist die Herstellung simpler.

Als Grundmald lassen sich die Ubliche Bundweite

des Tragers mal zwei oder drei nehmen. Auf

5. };,f,m“'*madﬁtm. w bildlichen Darstelingen ist gut zu erkennen, dass
it tmasaremrutimanbBifate O
Abbildungb: Abbildung aus der Troyes Bibel und z
geschandeten Mannern in Bruche (Troyes 11700) pesitzt. Dieser Weite Schnitt ist notig um ein

die Bruche oftmals ein Windel &hnliches aussehen

EinreiRen des Stoffes bei Belastung zu vermeiden. Wie die restliche Unterbekleidung (bei
Méannern und Frauen gleichermaf3en) ist &toff immer weil3 bzw. ungefarbt (Kania 2010,
122).



Die Bruche wird mit einem Bruchengurtel befestigt, dieser kann beispielsweise aus einer
kammgewebten Borte bestehen (Kania 2010, 122).
Der Gurtel sollte aber nicht zu diinn sein, um ein Einschneidetugeadurch die Beinlinge zu

vermeiden. Eine Breite von drei cm hat sich beim Tragen bewahrt (Kania 2010, 125).

Als grundlegenden Schinasst sich der

Bruchenschnitt von B. Purucker

annehmen (Purrucker 1998; Kanja

2010, 124). Jedoch lasst der sehr ‘
einfache  Schnitt der Bruche auc Abbildungs: Bruchenschnitt nach Purrucker, in griin sin

verhaltnismaRig viele Freiheiten, wi Nahte markiert (Purrucker 1998)

weit geschnitten werden kann. So kann zum Beispiel aus einem etwsdlizsenen
Unterkittel auch leicht eine Bruche geschnitten werden, um die Reste effizient zu Recyclen
(Kania 2010, 120).

Im Rahmen der Darstellung haben sich allerdings folgende Variationen als praktisch erwiesen

und sind in diesem Zuge auch im Museumsdorf Duppel zulassig:

VARIATIONEN

o Eingriff in dem vorderen Bereich indem m
eine Naht teilweise offenlasst

o BruchenBeine auf die komplette Langger
Beine zu schneiden

0 In Hohe der Kndchel Stoffodnder annahen
die Bruche an den Beinen zu befestigen und
Hochrutschen zu vermeiden

o Einen Tunnelzug anzusetzen wund 1
Aussparungen versehen, an denen
Beinlinge an dem Kordelband befestigrden



Alle diese Veranderungen
erhéhen den Tragekomfort
und sind fir Besucherinnen

und Besucher nicht sichtbar.

LS
Abbildung7: Bruche gefertigt nach den gestatteten Varianten (Marx)

[.II Oberkleidung

Die Oberbekleidung der Bevolkerung im 12. und 13. Jahrhundert bestand bis auf wenige, dem
Hochadel zu zurechnenden Formen, Wdle (alle archaologischen Kleidungsfunde sind aus
Wolle: Tunika Moselund, ca. 1100. National Museum of Denmark, Copenhéagegelund
Tunika ca. 12. Jahrhundgefmtunika von Franziskus von Assisi, (122@)d und Umhang der
Heiligen Clara, 13ahrhundet). Beim deutschen Bauern, kdnnen wir davon ausgehen, dass die
Kleidung zwar geféarbt war, aber ohne Muster und einfarbig, geweséinigfe Abbildungen

und Funde aus dieser Zeit darauf e Oberbekleidung des Mannes umfasst sowohl eine
Tunika, alswich die Beinlinge (Kania 2010, 133).

Als Grundlegende Oberkleidung fur den deutschen Bauern sehen wir im Dippler Kontext

folgende Kleidungsstiicke:

Dén Oberkittel (Tunika)

Die Beinlinge

Die Bundhaube



Der Oberkittel ist vom Schnitt her wie démterkittel gehaltepwobei durch Schlitze und Gere

mehr Variationen maoglich sind.

VARIATIONEN

o Oberkittel mit Geren an der Seite

(0]

(0]

Oberkittel mit Geren an der Seite sow

Mittelkeil vorne undhinten

Oberkittel mit Geren an der Seite und offen
Schlitz mit Geren oder geschlitzten Mittelk

vorne

Oberkittel mit Geren an der Seite sow
offenen Schlitz mit Geren oder geschlitzt

Mittelkeil vorne und hinten

—

—

Abbildung 8: Unterschiedliche Arten den Oberkittel zu gestéiigiblau markieren Schlitze

dunkelblau weitere Gereil.au).

Wie schon oben erwéahnt, sollen die Gere, dieselbe Farbe haben, wie der Rest des Oberkittels.

Als Halsausschnitt ist entwedend oder als ein Schlissellochausschnitt zulassig.



Verzierungen wie Borten, Stickereien, Flussperlen etc. sind fur die Darstellung des Bauern
allerdings nicht zulassig, sondern dem Adel vorbehalten und auch im Duppler Kontext, weder

zeitlich noch geogrefch nachgewiesen.

Abbildung 9: Trageweise eines vorne geschlitzten Obeskitalie die Ansicht der Seitenkeile (v.l.n.r.) (Lau)

Die Beinlinge

Im 11. Jahrhundert wurde die Hose im westeuropaischen Kulturkreis von der Kombination
BrucheundBeinlinge abgeloszr Bruche sieh¥.1.1 Unterkleidung

Grinde hierfir sindinter anderem auchygienischerursprungsist man im Besitz mehrerer

Bruchen, kénnen diese wie Unterwasche regelmafdiger gewechselt werden. Somit erfillen sie

S

Abbildung 10: Trageweise der enganliegenden Beinlinge und der Verbindung an der Bruche (Lau



Sinn und Zweck der UnterbekleiduBgprst 1983)Auf der anderen Seitgibt es eineerotische
Bedeutung von Mannerbeinen im Mittelalter uwie diese betont werde(Kania 2010, 172).

| R
Beinlinge sollte
~aus dem gleichen Sto

Abbildungl1: Ein Mann hebt
seine Tunika und zeigt Beinlir
und Bruche (Troyes 114(200)

Beinlinge sind aus Wollstoff gefertigte, anliegende T

strumpfartige Beinbekleidundiese konnten an der
Bruchengurtebebunden werden (Kania 2010, 168).
Beim Zuschneiden der Beinlinge ist zu beachten, ¢
dieser schrag zum Fadenverlauérlauft, um die

notwendige Elastizitat der Beinlinge zu garantier
Beinlinge, kénnen sowohl mit Fufiteil, wie auch

Steg versehen evden. Beide Varianten sind ir
archaologischen Fundgut nachgewiegiéania 2010)
Auch das Einndhen einer Ledersohle in den Ful3

Beinlings ist moglich.

.1l Accessoires

Abbildungl2: Manner bei der Arbeit, zu sehe
sind die BeinlingeBrucheund Bundhaube
(Fécamp Psalter 1180)

Im Gegensatz zum Fruhmittelalter, lassen sich
Hochmittelalter nur wenige archimische Funde
oder Belege fur Bild und Textquellen zum Thema Accessoires finden.

Sicher belegen, lassen sich fir die deutsche méannliche Bevdlkerung folgende Ziergegenstande.



Furspan/Fibel

Glurtelschnalle, samt
Gurtelblech

Messer

Generell lasst sich fur die Verwendung von Schmuck/Accessoires im Duppler Kontext bei der
mannlichen Bevolkerung kein Nachweis fur die Verwendung dieser Objekte fur die
Y%dzNB OKl dza G St f dzy3 @2y awSAOKOdzya o0Sf S3ISyo

Wir missen immer von einem meist praktischee@k als Alltagsgegenstdnde ausgehen bzw.
insbesondere bei Fibeln/Furspan als Teil der Sonntagskleidung bzw. des kulturellen Kontexts

der Gesellschaft mit dem Zweck Kleidung zu verschlie3en.

Fur die Gdrtelschlielen haben wir mit den Funden aus der Wigtiumgmensee einen
regionalen und zeitlichen, sowohl auch standesgemaf passenden Ng&etermann

20138.

Da diese aus Bronze bestehen und von der Verzierung und Machart dem westeuropéischen
Durchschnitt entsprechen gehen wir davon aus, dass dieses Baisgieauf die Fibéllode

zu Ubertragen ist.

In Bezug auf die Messer, bzw. die Messerscheiden sollte darauf geachtet werden, dass es sich
um Alltagsmesser fur den taglichen Gebrauch hanDek.bedeutet, dass Griff sowie Scheide
immer noch schlicht, werauch nicht komplett schmucklos sein sollten.

Die westeuropaischen Funde weisen zwar Verzierungen und Beschlage an Messerscheiden auf,
sind aber im Durchschnitt schlichter als frihmittelalterliche (z.B. skandinavische) Funde
(Saggau 2000)Daher ist von &tzierungen im Stil skandinavischer Tierfiguren oder
Kontenschnitzereien, sowie Runen oder anderer figurlicher Darstelllungen abzusehen.

Als Messerform lasst sich eine durchschnittliche Klingenlénge von 12 bis 16 cm anbsrmen.

Klingenriicken sollte eingegen oder gerade sefSaggau 2000



Gaurtel

Aufgrund der weitentwickelten Skulpturenkunst in gesamt Westeuropa, ist es moglich bessere
und genauere Interpretationen der Kleidung zuzulassen. Ab 1200 sind Kleinigkeiten wie
Schmuck und Accessoires wesehtllmesser mit archaologischen Funden zu vergleichen
(DitmarTrauth2000).

g 1

Abbildungl4: Messerfundeaus Sc;swi@‘fg;gamooq f
Generell lassen sich zwei verschiedene Formen von Girtelschnallen fir den zeitlichen Duppler
Kontext nachweisen.
Der eiserne Bormige geschmiedete Typ, sowie der gegossene verzierte Typus aus Bronze. Der
letzte Typus ist zum Teil in Verbindung mit Saemialkkchen im arch&ologischen Fundgut sowie
in den Abbildungen nachgewiesen.
Bei den gegossenen Schnallen sind drei Typen fiir Dippel sowohl vom zeitlichen, wie vom

regionalen Kontext von besonderer Bedeutung.



ANMERKUNG
Brettchen oder

Kammgewebte Bander
eignen sich hervorragend
zur Herstellung von

Bindegurteln.

Abbildung 15: Unterschiedliche Gurtelarten (v.l.n.r.: Gurtel mit einfaciSehballe, Ledergirtel zum Binden, gewebter G
aus Wolle) (Lau)

Profilierte Schnallemit gekerbter Dornrast
Profilierte Schnallen mit geperlter Dornrast

Schnallen mit gradlinigem Bigelabschluss



Abbildungl6: Schnallenfund aus Spand&at. ca.1230, Material Brongduller et al1980

Leder

Abbildungl7: Funde aus der Wistung Krummendeatierung. Erste Halfte 13. Jahrhundert, Materit
Bronze(Gehrmanr2018)

Abbildungl8: Schnallentypeaus deBreiten Strafl3e (Coélin), Dahmsdorf und KépgRieknbacheld 963

Beide Schnallentypen wurden ebenso bei Ausgrabungen iBrégen Stral3e (Colln), in
Dahmsdorf und Képenick gefunden und gelten in Mittetl Osteuropa als sehr verbreitetet
(Reinbachef963.



Furspan/Fibel

Um den Halsausschnitt der Wollkittels zu verschlieen, wurden im 12./13. Jahrhundert der
Furspan bzw. diEibel genutzt.

Diese waren in allen Bevdlkerungsschichten weit verbreitet und lassen sich im archaologischen
Fundgut aus verschiedensten Materialien nachweisen.

Der Grofdteil der Funde besteht aus Bronze, allerdings sind auch Funde aus Zinn oder Blei
bekann, welche wohl als giinstige Alternative zu Edelmetallen zu sehen sind.

Die an Skulpturen dieser Zeit dargestellten Hilyeken, lassen sich allesamt auch im

archaologischen Fundgut nachweisBitroarTrauth2000).

Als Beispiele fur Furspan/Fibel mdchten wir aufgrund der Vielfalt drei Typen auffihren, welche

wir als gangig erachten

=
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Abbildungl9: RingfibelnVierpalund KarofibeliRechteckFibeln DitmarTrauth2000)

ST

Die Formen sollen lediglich zur Orientierung dienen. Auch andere in Elggroiee gefundene
Formen sind zuldssig und kénnen der Kitgidenmission vorgestellt werden.

Als Materialien sind Bronze und Zinn zulassig, wobei die Zinnvariante fir eine sehr einfache
Darstellung empfohlen wird.

Von der im Fundgut ebenfalls nachgewiesen Bleivariante nehmen wir aus

gesundheitsschadlichen Griinden Abstand.

[.IV Kopfbedeckungen
Die Bundhaube



Auf den meisten Darstellungen von arbeitenden Mannern des Mittelalters ist zu erkennen, dass
eine Bundhaube getragen wurdeies hat auf deeinen Seite hygienische, auf der anderen
Seite religiose Griinde.

Frahe christliche Kulturen sahesbenso wie judische oder muslimische Kultudas Tragen

einer Kopfbedeckung vdbaher beschranken wir die Pflicht zum Tragen einer Bundhaube auf
den erwabisenen deutschen Bauern.

Die Bundhaube ist aus ein@linnen Stoff genéht, der aus pflanzlichen FasemLeinen oder

Hanf bestehen kann. Ahnlich wie bei der Unterbekleidung ist die weiRe Farbe auf den

Abbildung21: Darstellungen von Mannern, welche tiberwiegend die Bundhaube tragen (Fécamp Psalter 1180



Darstellungen zu erkennen und auf dedaren Seite sind di
pflanzlichen Stoffe auch aus praktischen und hygienischen
Grinden zu bevorzugen. Es kommt haufig vor, dass die

Bundhaube auch zusammen mit anderen Kopfbedeckungen

-4

getragen wurde. Darunter zahlen Hite, sowie Guael : )
Abbildung22: Schematisches Schnittmuster

(Fischer 2010). Bundhaube (Lju

Im Ralmen der Darstellung ist es dem Trager selbst tberlassen, ob er die Haube mit offenen

oder geschlossenen Bandern tréagt. Auch wenn auf den Bildschriften die geschlossene

Trageweise dominiert.

Gugel

Die Gugel ist ein sehr funktionale

Kleidungsstulick, bei schlechter Witteru
schitzt sie Kopf, Hals und Schult
gleichermalRen. Die Kapuze kann dabei
Kopf bedeckend oder im Nacken getrag
werden. Im Duppler Zeitrahmen, der
ausgehenden 12. bis frihen13.

Jahrhundert, wurde die

] ) . Abbildung23: Darstellungen von Mannern bei der Arbeit mit Gugel (v.
in der zweiten Halfte des 13. Jahrhunde Fécamp 1180, Cuthbert 1185, Frankreich 1230)

kommt sie auch fur Frauen in Mode.

1

' Verlangerung an der Spitze der Kapuze) kommt erst ca

Jahre spater in Mode und somit ebenfalls unpassenc



Alltags und Festtagskleidung

Zu bedenken ist, dass ahnlich wie heute auch, das Leben nicht nur aitéstend.Und

ahnlich wie heute, hat sich auch der Mensch des 12./13. Jahrhunderts zu festlichen Anlassen,
festlich gekleidet.

Das bedeutet fur die Darstellung im Duppler Kontexts daisempfehlen einen Kittel zum
Arbeiten und einen fir Feste/BanketBonntag etc. anzufertigen.

Beim Arbeitskittel ist es wichtig darauf zu achten, dass er aus einem Robusten Wollstoff ist.
Dieser halt nach eigener Erfahrusmwohl Funkenflug, wie auch Garten und Feldarbeit oder
Holzhandwerk augudem handelt es sich unel@auchsund Arbeitskleidung und sollte auch

als diese gesehen werden.

Und auch wenn ein Riss in de
handgenahten Kittel schmerz
Jeder Flicken verstarkt de
Eindruck von wirklich lebendig
Geschichte



[1.VBein und Ful3bekleidung

Fur die Herstellung
mittelalterlicher
Lederschuhe fanden

laut arch&aologischen

Untersuchungen vor
allem Rind/Kalb und
Ziege/Schaf
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1 \ ,
Verwendung,  wobei WJ t—j | ﬂ(j @ﬁ
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Abbildung24: Slawische Schuhfunde 113. Jahrhunder{Zehmke 201p

e 10

bevorzugt wurde. Der
typisch slawische Schuh
im 11:-13. Jahrhundert

war ein sogenannter Wendeschuh.

Prinzipiell weisen Schuhe in dieser Zeit ausgepragte handwerkliche Fahigkeiten aus. Die
slawischen Schuhtypen in diesem Zeitraum weisen zumeist einen flachen Schaft aus und
bestehen im Wesentlichen aus einem Oberleder dasstnem Stlick zugeschnitten war.

Um die Schuhe zu halten, schnirte man sie mit einem Lederbandchen tber dem Spann
zusammen, wo die Schuhe in Hohe des Knéchels endeten. Im 12. Jahrhundert kommen im
Nordwestslawischen Raum auch Uberkndchelhohe bis Waatent{Halbstiefel) in Mode.
Dieser Typ dominiert ab 2. Halfte 12. Jahrhundert. Auch bei diesen Modellen halt ein
Schnurriemen unterhalb des Knochels den Halbstiefel sicher am Ful3. Lediglich in
Ausnahmefallen befinden sich an den Halbstiefelfunden zwei iabederliegende

Schnirschlitzreihen.

Socken

Wie bereits in der Textilkunde besprochen, sind nadelgebundene Socken auf Abbildungen
meist oberhalb des Schuhes zu erkennen. Arch&ologische Funde gibt es jedoch kaum. Die
bekanntesten Funde ist aus York, Ergjkamd datiert in das 10. Jahrhundert. Die Socke ist wie

ein Halbschuh geformt und geht nicht tber den Knéchel, was sich von den bildlichen



Darstellungen unterscheidet. Die generelle Machart der Socke ist jedoch auch auf spatere

Socken anzuwenden und karia Beispiel fur Duppler Socken dienen.

Abbildung25: Socke aus Coppergate excavation in York, England, 10. JahrijWiltet988)

[1.VI Optionale Kleidungsstticke (Winter u.&.)
Manteltuch und Cappa

Das Manteltuch (auch Rechtseckman
genannt) ist die einfachste Form de

Uberkleidung. Es besteht aus eine [ DON¥. i
Gewebte Wolldecken konner
gut alsManteltiicher benutzt
werden, aber nur ohne

die Schultern gelegt und wie ein Uberwt dekorative Wollfransen oder
getragen wird. Der Mantel kann m Kordeln und auch hier gilt:
keine Diamantkopender
Fischgratmuster

einfadhen Rechteckigen Wolltuch (d&b0x
200cm), dass gedoppelt oder einfach ub

Bandern, einer Fibel oder Nad
verschlossen werden. Auf Abbildungen ka
beobachtet werden, dass Maer den
Verschluss zumeist auch der rechten Schulter trugen, bei Frauen das Tuch aber Vorne auf dem
Brustkorb geschlossen wurde.

Das Manteltuch ist ein sehr variables Kleidungsstick, wenn gefaltet und verschlossen, kann es
verkirzt getragen werden und i hochklappen der oberen Stoffschicht eine Art Kapuze als
Wetterschutz kreiert werden. Das Manteltuch ist auch ein praktischer Reisebegleiter, da es

beim Rasten einfach zu einer Wolldecke oder als Schlafunterlage umfunktioniert werden kann.



Die Cappa war das universelle Uberkleidungsstiick des Hochmittelalters und wurde sowohl von

Mannern als auch Frauen getragen. Sie ist auf vielen Abbildungen in verschiedenen Formen

und Langen zu sehen.

bild6: Trageweise eines einfachen Rechteckmantels (Lau)
Bei der Cappa handelt es sich um Uberkleidung. Sie wurde getragen um den/die Trager:in und
die Oberkleidung vor Wind und Wetter zu schitzen, um mehr Warme zu speichern, oder um
die Kleidung vor Verschmutzung zu bewahren (Kania 2008, 176)

Die Cappa ist ein armelloses, ponchoartiges Kleidungsstiick, das mit einer Kapuze ausgestattet
sein kann und das Uber den Kopf angezoged. \l&#s handelt es sich um eine sehr praktische
Alternative zum Manteltuch, da es den Oberkdrper und Kopf vor Regen und Kalte schitzt ohne

beim Arbeiten zu behindern. Bildquellen lassen vermuten, dass die Cappa hinten langer
{ — f ” < 2 "

Abbildung27: Unterschiedliche Darstellungen der Cappbn.r. Wandbehang ca. 1170, Frankreich 12
1215, Vita Christi ca. 1175)



geschnitten war als vorne, wodarrcder Ricken und Beine vor Kalte geschitzt werden aber

nicht zu viel Stoff die Arme an der Bewegung hindern.

Konstruktion

Da leider keine erhaltenen Textilien existieren, kann man den Schnitt einer Cappa nur anhand
der Bildquellen versuchen zu rekonstraie Die einfachste Schnittform die den Bildbeispielen
sehr nahe kommt, ist eine rechteckige Stoffbahn je nach Armlange und Kérpergréf3e zwischen
ca. 120150 cm breit und 1850 cm lang. Die Ecken der rechteckigen Stoffbahn sollten
abgerundet werden, so da von der Form her, eine Art langgezogenes Oval entsteht. Das

Kopfloch wird nicht mittig, sondern weiter vorne platziert, da der Uberwurf hinten bis zu den

Knien oder Waden reichen soll, aber vorne nur bis zum Schritt oder Mitte Oberschenkel. Die
Kapuzewird aus einem langen Rechteck geschnitten das auf der Mitte gefaltet und am
Kragenloch angenaht wird. Es gibt auch viele Abbildungen auf denen keine angenahte Kapuze
zu erkennen ist, oder die Cappa mit einer Gugel (bei Mannern) zusammengetragen wird.

Ene weitere Konstruktionsmdglichkeit d&appa ist eine Rechteckige Stoffbahn, je nach
KorpergrofRe ca. 22850 cm lang und cal50 cm breit (bei handgewebten Stoffen mit
schmalerer Webbreite kdnnen zwei Stoffbahnen aneinander gendht werden) Die Stoffbahn
wird nun in der Mitte der Lange nach gefaltet und die obere kurze Faltkante, von den Ecken
nach Innen hin zu etwa 2/3 zugenaht, die Offnung bildet dabei das Kopfloch. Auch bei dieser

Version kann optional noch eine Kapuze angenaht werden.
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Abbildung28: R&onstruktionen der Cappa (Lau/Coster)




Handschuhe

Sowohl nadelgebundene, als auch aus Stoff genédhte Handschuhe finden sich recht haufig aus
mittelalterlichen Siedlungen in Europa. Um fur Duppel passendere Funde einzubeziehen,
mussen wir einen Blick Uber den Tellerrand wagen. Funde aus Island, Schwati|del

und Russland zahlen zu bekannten und gut erforschten Handschuhen. In der Regel ist der
Aufbau der Handschuhe ahnlich: es gibt ein Vend®t ein Hinterteil, sowie den Daumen. Die
Handschuhe sind alle Faustlinge auch aus Wolle, bzw. Leder bltrgE&st sie fur kalte
Jahreszeiten gedacht sind, sind sie teilweise geflttert und aus dicker Wolle hergestellit.

Nicht selten werden Handschuhe auch aus Stoffresten genaht, was die Schnittmuster teilweise
sehr unterschiedlich macht.

Zusatzlich werden abaoch Arbeitshandschuhe unterschieden, die meist nur aus Ladam
Rinderleder gemacht werdeM¢uld et al. 20033222 Williemsen 201512).

Frihmittelalterliche Funde aus Staraya Ladoga, Russland sind sogar aus Schaffell hergestellte
Handschuhe, mit der Fellseite nach innBer Handschuh datiert in das®.Jahrhundert,

leider gibt es keine spateren Vergleichsfurddifskaja/Michailov 202A.156).

0 10 em
W Dbl abalal

' Abbildung?29: Handschuh aus Staraya LaddgdiGskajag Michailov 2020115)



Nadelgebundene Handschuhe

Zeitlich passend sinthdelgebundene Handschuhe aus Russland und Norwegen. Aus dem 11.
Jahrhundert ist ein Fund aus Oslo bekannt, der mit dem bekannten Oslo Stich gemacht ist. Das
Material ist sehr wahrscheinlich Wolle (Claf3en

Biittner 2015, 46). hihe ekt s

Hoyde ca. 22 em.

Abbildung30: Yaroslavl Fund eines nadelgebundenen Hansct

11-MH® WKR O6WF1206A1 S I Abpildypgdli Hagdschuh aus Oslo 11. Jh
(ClaRerBittner 2015, 46)

Ein ganz ahnlicher Fund ausoséavl, Russland datiert auf etwa 1a2E4 n.Chr. und besteht
aus Wolle in zwei unterschiedlichEarben (VI | 2e@af 2030).

Genahte Handschuhe

Wie bereits erwdhnt ist es auch nicht uniblich aus Stoffresten oder gewebter Wolle
Handschuhe zu néahen. @ach kénnen die Handschuhe sogar etwas besser den Handen des
Trégers angepasst werden.

Zeitlich passende Funde gibt es aus Island mit den sog. Heynes Handschuhen. Sie sind flr
kleinere Kinderhande gemacht und datieren ca. vorri20Jahrhunder{Sverrig6ttir, 2004,

194; Gugjonsson, 1994, 206).



Das Gewebe der meisten Handschuhe ist 2/2 Koperbindigkstoff und kann mit Leinen oder

Abbildung32: Heynes Handschuhe aus dem-12. Jhd (Sverrisdottir, 2004, 194; Gudjonsson, 1994, 206)

sogar Fransen/Zotteln gefittert sein. Diese werden jedoch so kurz abgeschnitten, dass es

angenehmer ist sie zu tragen.

Strohhut, Filzhut und weitere Kopfbedeckungen

Auf Abbildungen und Plastiken des Hochmittelaltessela sich verschiedene Arten von
Kopfbedeckungen unterscheiden, welche nicht in den Bereich herrschaftlich, kirchlich oder
nicht-christlich (Judenhut /Orientale) fallen. Verschiedene Kopfbedeckungen sind bei Personen
aus allen Gesellschaftsschichten zuesehwahrend andere Hutformen eher als Stilmittel
benutzt werden bestimmte Personengruppen zu charakterisieren. Auch Frauen konnten neben
und zusatzlich zum Schleier einen Staater Textilhut mit Krempe tragen.

Diese Hut Arten sind Uberwiegend auf Dalstglen von Bauern, Arbeitern oder Reisenden
(Pilgern) abgebildet und werden sowohl von Mannern als auch Frauen getragen. Die Form war
sehr variabel, es gibt runde, flache oder spitze Formen mit grader oder fallender Krempe.
Wahrend Strohhiite meist gut amarbe oder Flechtstruktur zu erkennen sind kdnnen wir bei
bunt dargestellten Hiten vermuten das sie aus Filz hergestellt waren um einen guten Schutz
gegen Schutz gegen Regen und Witterung bieten zu kdnnen, aber auch ein Strohhut mit

Stoffliberzug ist denkbar



RN/ = \ \ i
Abbildung33: Unterschiedliche Darstellungen von Strohhiiem Dusseldorf ca. 1160, r.o.
Deutschland 1215.,u. Fécamp 1180Fulda 119D

#

Abbildung34: Rekonstruktionen der Strohhite (Lau/Cdster)



Trippen (Uberschuhe)

Unter Trippernversteht man dicksolige, holzerne Uberschuhe die nicht eigenstandig getragen
werden, sondern Uber dem normalen Schuhwerk. Ihre hauptsachliche Funktion ist der Schutz
vor Feuchtigkeit, Kalte und Schmutz.

Sie bestehen aus einer Holzsohle und einem dargermgelten Oberleder. Das Oberleder
kann aus einem durchgehenden Ristband bestehen, oder aus zwei Streifen, die sich von der
Sohle aus nach oben verjingen und Uber dem Vorderful3 verbunden werden. Die holzerne
Sohle wird aus einem Stick Holz, mit oder dBri@hung, gefertigt. Die Erhdhung besteht
meist aus zwei Stegen, einer unter dem Ballen und einer unter der Ferse. Die genutzten
Holzarten bei der Trippenherstellung, unabhangig von ihrem Fundort, waren in der Regel
Weide oder Pappel, seltener Erlenh@&ei vielen Funden wurde das Trippenholz zusatzlich mit
eisernen Beschlagen an Spitze und Laufflachen verstarkt um die Abnutzung zu verlangsamen.
Der Hauptteil der Trippenfunde entstammt dem idd 15. Jahrhundert, es gibt aber auch
einige wenige Funde adem 12. und 13. Jahrhundert. Der friheste archéologische Beleg fur
Trippen in Nordeuropa ist ein Ristband aus London aus dem 12. Jahrhundert (Grew/de
Neergaard 1988, 91). Die altesten Beispiele aus Deutschland datieren in die erste Halfte der 13.
Jahrhunerts und stammen aus der Wistung Vriemeensen. Fast ausschlie3lich stammen
Trippenfunde aus mittelalterlichen Stadtbrunnen und Kloaken, was ihre gute Erhaltung zur
Folge hat. Aufgrund der Fundlage wird haufig argumentiess @eppen ausschliel3lich von
Stadtbevolkerung getragen wurde, um das lederne Schuhwerk bei Nasse vor Abnutzung durch
den StralRenbelag zu schitzen. Allerdings bedingt der Fundort Brunnen/Kloake auch ein
Stadtisches Umfeld, wahrend die Landbevdlkerung eine andere Art der Entsorgungy genutz
haben wird, wie zum Beispiel Verbrennen. Dies ware eine Erklarung wafim keine
erhaltenen Funde aus dorflichem Umfeld vorliegen. Trippen mdgen fir die Feldarbeit eher
ungeeignet sein, aber auch auf weigcheind matschigen Boden kdnnen sie durchaus
verhindern dass die Fil3e nass werdeBa nur die Holzsohlen im Untergrund versinken und

die Schuhe trocken bleiben. Aus diesem Grund haben wir uns entschlossen, dass die Trippen,

als holzerne Uberschuhe, auch in Diippel Anwendung finden kénnen.



Abbildung35: Darstellungen von Trippen an Statuen und ReliefsFrankreich ca. 1140, r.o. Italien ca. 1.
l.u. Kroatien ca. 1240, r.u. Italien ca. 1225)

;f

Abbildung36: TrippenRekonstruktionen aus dem 13. Jahrhundert aus EnglBedischland und Holla
(oben: Grew/de Neergaard 1988; unten: Goubitz 2001)



Schirzen

groben Leinen, das in den Gurtel gesteckt oder hi

dem Rucken zusammengeknotet wird. Die Verwend

naheliegend, aber auch die Verwendung von Lede
denkbar. Auf den meisten zeitgendssischen Abbildungs

sind Halbschirzen abgebildet, die Taille

Abblldungﬁ? Darstellung von Schmiede
mit Schirzen beim Arbeitdfrankreich
12341245)

Oberschenkel bedecken, es gibt aber auch schon ei
wenige Abbildungen von Vollschirzen die auch «
Oberkorper bedecken.

Schurzen, d.h. besser Schurze, aus Leder, wurden seit der Antike hauptsachlich zum Schutz vor
Verletzungen getragen und nicht um die Kleidung rein zu halten (Purrucker 1998, 32)

Fur Handwerker die mit Feuer, scharfen Werkzeugen oder schweren Gegenstanden arbeiten

wirde sich ein Lederschurz als Arbeitsschutz anbieten.
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Abbildung38: Darstellungen von arbeitenden Menscheit lngen und kurzen Schiirzenl.n.r. Miinchen 1200, Frankrei
12181225, Italien 1178.200)

Kittel mitKapuze
Eine Variation des Kittels als winterliche Uberkleidung stellt der Kittel mit Kapuze dar. Auf

Abbildungen wird er von Mannern getragen die viel im Freien arbeiten, wie Bauern und Hirten.



Er fallt meistens knielang und kann mit oder ohne Giirtel getraverden(Konstruktion und

Zeichnung gleiche wie beim Kittel nur mit Kapuze wie bei der Cappa)

Surkot

Der Surkot ist eine weitgeschnittener
. armelloser Uberkittel, das als weiteres

Kleidungsstiick  Uber die getragene

Oberkleidung angezogen wird. Der Name

Surkot kommt aus dem Franzésischen und

bedeutet einfach Uberkleid(ung). Sie

wurden von Mannern unéirauen getragen.

Der armellose Surkot kann bei Mannern

Abbildung 39: Kittel mit AbbildungdQ: Pilger mit Flasct . " .
Kapuze sichtbar bei eini und Kapuzen KitteDeutschian Kann wadenbis kndchellang fallen und wird

Bauer Fecamp Psaltpr 1220 ungegurtet getragen. Es handelt sich um ein
reprasentatives Kleidungsstuick, oder auch eine warmende Uberkleidung fiir kalte Tage.
Schriftliche Quellen weisedarauf hin, dass es durchaus Ublich war den Surkot mit Pelz zu
unterfittern (Briggen 1989, 78). Fir eine einfache Darstellung ware eine Unterfitterung mit
Lamm oder Kaninchenfell oder einer zweiten
Schicht Wolle denkbar.

Zur Konstruktion:

Eine einfache Madoglichkeit, ein solches
Uberkleidungsstiick herzustelledas dem

Kdrper einigermal3en angepasst ist, stellt also

eine weiter und langer geschnittene

Uberkleid stellt er
Sonntagskleidung dar.

Kittelform ohne Armel dar.

Damit keine storenden Falten im Bereich der
Achseln entstehen, kénnen die Armldcher
relativ weit ausgeschnitten werden. Die weifsmausschnitte machen es dem Trager zudem
einfacher, das Ubergewand anzulegen, da die Armel der Oberkleidung nicht in Konflikt mit der

Uberkleidung geraten kénnen (Kania 2010, 181)



Schlupfarmel Surcot/Kittel

, « Eine weitere Form der Obeund Uberkleidung fiir
. Méanner ist der SchlupfarmebSurcot. Auf Bildquellen
tritt er in vielen verschiedenen Variationen in
Erscheinung: knielang bis wadenlang, dreiviedeér
langéarmelig und mit oder ohne Kapuze.

i Zur Konstruktion:

Form und Schnitt des Schlupfarmel Surkot sind identisch

zu dem des Kittels. Somit kann das gleiche Schnittmuster

e /an »S verwendet werden. Anders als bei der Cotta werden die
Abbildungdl: Mann  Abbildungd2: Mann mit  » . .

mit Surkot Surkot Erankreich  Armel aber nicht komplegingenéht, sondern nur an der
(Deutschland 1200 1220

Stoffbahn des Rickenteils, die Naht auf der Vorderbahn

des Kleides und der Achsel bleibt offen.

" - Abbildung44: Schlupfarmel Surk
Abbildung43: Das praktische Schlupfarmel Surkot fiir Méan mit Kapuze$chweiz 1196

(Frankreich 1240

Schlupfarmel Surkot mit Armel hangend, angezogen und in der knielangen Variante mit kurzen
Armeln. Schlupfarmel Surkotals Wintervariante mit Kapuze. In zeitgendssischen,

mittelhochdeutschen Schriftquellen auch Garnache genannt.



IV. DARSTELLUNG DEREST) SLAWISCHEBEVOLKERUNG UM2OON.CGHR -

MANNER Alexander Marx, Nadine Céster, Ronja Lau

Die slawische Darstellung basiert in groRen Teilen auf der dents&hsstattung und
unterscheidet sich nur in wenig€unktenAls Grundlegende Oberkleidung fur den slawischen

Bauern sehen wir im DUppler Kontext folgende Kleidungsstticke:

P

P
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Kittel ZTunika) i

Ublich werden als Unterschied
zwischen Slawen und Deutsche
Wadenwickel rekonsatiert und
das Felen der Bundhaube bei
den Slawen Bis auf ein paat
wenige Darstellungen aus der..
Sachsenspiegel koénnen aber
dafir keine weiteren Nachweise
geliefert werden. Teilweise
werden sogar gerade im

speziellen Kontext der

Pilgerreise  Menschen  mit _ . _
Abbildungd5: Unterschiedliche Darstellungen von Wadenwickeln (v.1.

Wadenwickel dargestellt. Die ir Sachsenspiegel/Wolfenbuttel, England 1250)

Sachsenspiegel zu erkennen Wickel, kénnten durch ihre unibliche Form auch anders

interpretiert werden. Funel von Wadenwickel datieren meist in das Frihmittalter und sind in

den folgenden Jahrhunderten schwer nachzuweisen. Da Wadenwickel aber bis in den zweiten



Weltkrieg auch Bestandteil von Uniformen waren, kénnen sie im Rahmen einer mannlichen
slawischen Darstlung getragen werden. Die Wadenwickel sollten aus Wolle sein, in Natur

Farben oder pflanzen gefarbt.

IV.I Accessoires

Messer

In Bezug auf die Messer, bzw. die Messerscheiden sollte darauf geachtet werden, dass es sich
um Alltagsmesser fur den taglich&ebrauch handelt. Das bedeutet, dass Griff sowie Scheide
immer noch schlicht, wenn auch nicht komplett schmucklos sein sollten.

Diewesteuropaischen Funde weisen zwar Verzierungen und Beschlage an Messerscheiden auf,
sind aber im Durchschnitt schlichter als frihmittelalterliche (z.B. skandinavische) Funde
(Saggau 2000)Daher ist von Verzierungen im Stil skandinavischer Tierfiguren od

Kontenschnitzereien, sowie Rune

oder anderer figurlicher j .:E} j ’] E’ ‘9
11 III 1V \Y

Darstelllungen abzusehen. A £

Messerform lasst sich  ein I
Abbildung46: Slawische Messerscheiden Beschlagsformen zwische

) und Oder (Knorr 1938)
12 bhis 16 cm annehmenDer

durchschnittliche Klingenléange va

Klingenriicken sollte eingezoge..

oder gerade sein (Saggau 2000).
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Abbildung48: Messerfunde aus Beri®pandau, 12 Jhd (von Mi

Abbildurg 47: Beschlage aus EisBfech, Schleswig frut
13. Jahrhundert (Saggau 2000)

Gaurtel

Aufgrund der weitentwickelten Skulpturenkunst in gesamt Westeuropa, ist es moglierebess

und genauere Interpretationen der Kleidung zuzulassen. Ab 1200 sind Kleinigkeiten wie
Schmuck und Accessoires wesentlich besser mit arch&ologischen Funden zu vergleichen
(DitmarTrauth 2000).

Generell lassen sich zwei verschiedene Formen von Glrtelschnallen fur den zeitlichen DUppler

Kontext nachweisen.



Der eiserne BBormige geschmiedete Typ, sowie der gegossene verzierte Typus aus Bronze. Der
letzte Typus ist zum Teil in Verbindung mit Soemalikchen im archaologischen Fundgut sowie

in den Abbildungen nachgewiesen.

Bei den gegossenen Schnallen sind ¢ L

Typen fur Duppel sowohl von
zeitlichen, wie vonmegionalen Kontext
von besonderer Bedeutung.

Eine Besonderheit von slawische
Gdrtelgarnituren im Hochmittelaltel
sind die recht haufig gefundenen so

SchlieRoder Gurtelhaken. Es sind mei

lanzettformige Bronzebleche mit Hake 4

an einem und Ose am asreén Ende. Ob

Abbildung49: Gurtelhaken Fund aus Brandenburg 13.
es sich bei den Haken um de Jahrhundert (ca.5 x 10 cm) (Grebe 2015)

eigentlichen Gdrtelverschluss handelt oder er dazu diente etwas anders am Gurtel zu
befestigen kann nicht eindeutig rekonstruiert werden. Tschechische Funde ahnlicher Haken aus
friheren Jahrhunderten dienten alsrétierhaken zum Verschlie3en. Diese Haken kommen

daher als Prototypen der hochmittelalterlichen Formen in Betracht (Brather 2008, 275).

Im slawischen Siedlungsraum der EM¥eichselregion wurden ab dem Hochmittelalter viele
kleine, runde Fibeln gefundendie als Gewandschnallen (Ringfibeln) im Brustd
Schulterbereich dienten und den Halsausschnitt eines Schlupfkleides verschlossen.

Sie waren meist aus Bronze, ferner aus Silber, Zinn, Kupfer oder eiri@nidischung.

Haufig wurden verschiedene kaialien kombiniert, z.B. sind die Dorne oft aus Eisen oder Zinn,
der Rahmen hingegen aus Bronze. Der Durchmesser der gefundenen Exemplare liegt zwischen
1,55 und 5,£m. Den Funden nach sind die Gewandschnallen mit einem Durchmesgeraion
bisdrei Zetimeter am gebréuchlichsten geweséfgindel1990, 11).

Mulnzdatierungen der Grabfunde deuten an das Ringfibeln im spaten 12. und 13. Jahrhundert
Bestandteile der slawischen Totenkleidung wgRmilex 2010,122).

Ringfibeln sind in Grabern aller Altersklassen vertreten, kommen aber deutlich h&ufiger bei

weiblichen Bestattungen vor.



Abbildung50: Fibelfunde nach IHeindel, Riemenund Girtelteile im westlawischen SiedlungsgebieRechts untel
Trageweise einer Ringfibel/Gewandschnatbe (Muller/ von MilletMuci 199, Frankreich 1220)
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V. DARSTELLUNG DER DEUTSEHEN KERUNG UMOON.CHR - FRAUEN

Carlotta Hilgenstein/Nadine Cdster/Ronja Lau

V.lUnterkleidung

Das Unterkleid, mittelhochdeutsch aublemd genannt, kann ausye

Hanf, Leinen oder Wolle bestehen und wird als erste Schicht dire
der Haut getragen. Das Unterkleid ist ein Schlupfkleid, d.h. es hat
weiteren Offnungen und wird Gber den Kopf angezogen.
In Zeitgenossische Quellen wird dagerkleid als ausnahmslos we
angegeben (Kania 2004, 122). Unterkleidung sollte daher nicht ge
werden und kann aus naturfarbenem oder gebleichtem Sto
Leinwandbindung gefertigt werden.
Das Unterkleid kann etwas kiirzer als das Uberkleid gesrhaéin,
wir empfehlen eine knochellange, oder zumindest die W
bedeckende, Lange. Eiamdaus Leinen oder Hanf bietet den Vorte

dass es heil3 ausgekocht werden kann.

-

Abbildung1: HeilungsSzen
I dza Y LA GSE
LINPAS [AFS 2

Wurde auf Kleidung tber dem Unterkleid verzichtet, d
nur in bestimmte Ausrrane fallen, wie einer Ehrenstraf
die von der Gerichtsbarkeit verhangt wurde um
betroffene Person 6ffentlich zu demdtigen, Prostitutic
sowie Existenzbedrohender Armut. Keiner dieser |
passt zu einer Darstellung im Museumsdorf Duppel. #
bei landwirtschaftlichen Tatigkeiten, wie beispielswe
dem Dreschen, haben Frauen nicht auf I
Oberbekleidung verzichtet.



Zur Konstruktion

Das hemd besteht aus einer Rechteckigen Vordemd Ruckenbahn, die entweder
durchgehend geschnitten sind, oder dureime Schulternaht verbunden werden. Um die
bendtigte Saumweite (je nach Schrittlange,-3 /%) zu erreichen werden rechts und links
Geren (Keilférmige Stoffbahnen) eingesetzt, die bis zur Achselnaht oder mindestens zur Taille
reichen.

Das Unterkleid hdange Armel die sich zum Handgelenk hin verjiingen und einen halsnahen
runden Ausschnitt, optional mit Schlitz. Um eine optimale Bewegungsfreiheit im Arm
Schulterbereich zu gewahrleisten kann unter der Achsel ein rautenformiger oder quadratischer
Zwickel eigesetzt werden.

Schnittmuster findet ihr im Anhang.

VI Oberkleidung
Die Cotta

B ; Lot

Abbildung2: Form und Schnitt lassen sich nach Darstellungen wie aus dem Fécamp Psalter 1:
rekonstruieren (Rekonstruktioechts Lau)

Als Oberkleidung wird die idlitag oder in der Offentlichkeit sichtbar getragene Kleidung
bezeichnetNeben dem funktionalen AspekBedecken des Kérpers, Schutz vor der Witterung

¢ dient Oberkleidung auch dazu sozialen Rang zu vermitteln oder der Personlichkeit Ausdruck



Abbildurg 3: Sichtbare Unterund Uberkleider bei Frauedungfrauen Spiegel

zu verleihen (Kania 2008, 13Bpas Oberkleid ist ein zwingend notwendiges Kleidungsstiick, da
es dazu dient das Unterkleid zu bedecken. An warmen Tagen oder bei starker Betatigung kann
das Oberkleid aber auch ohne Unterkleidung direkt als erste Schicht getragen werden. Die

Cotta war somit das Hauptkleidungsstiick der hochmittelalterlichen Frau und wurde durch alle



Gesellschaftsschichten getragen, Unterschieq
bestanden in der Qualitat des Stoffes, dd
Schnittweite/Lange und der verwendete
Farben.

Fur die einfache, bauerliche Darstellung wi
die Cotta aus Wolle angefertigt(alle
archaologischen Kleidungsefle sind aus
Wolle: Tunika Moselund, ca. 1100. Nationg
Museum of Denmark, Copenhagéragelund
Tunika ca. 12. JahrhunderfTunika von
Franziskus von Assisi, (12Xa¢id und Umhang '
der Heiligen Clara, 13ahrhundert Mdogliche

Stoffbindungsarten sind Leinwandoder
Koperbindung, wobei letztere aufgrund de
Elastizitat des Gewebes zu bevorzugen ist.

Der Stoff der Oberbekleidung ka
naturfarben (Grau oder Braun) sein oder
einheimischen Pflanzenfarben bunt gefa
werden (fur erlaubte Farbungen sieRérber)
Farbige Kleider sollte ausschlief3lich einheitl
gefarbt sein, anderfarbige Geren oder Arme
sind nicht belegbar, erlaubte Ausnahmg
bilden hier Reparaturen und Flicken (siehe
mehr InformationerReparatureh
Die Cotta wurde im bauerlichen Konte
bodenlang getragen, bei Bedarf wurde sie Uk
einen Gurtel hochgeschoppt. Dies bedeut
dass man das Kleid durch den Girtel nach o
zieht, wobei dieser typische, auch auf Bildg

erkennbare, Stoffwulsan der Taille entsteht,

Abbildung 4: Rekonstruktion einer Cotta/Uberkleidung

Auf diese Weise hebt man den Kleidersaul Frauen Coster)



Uber den Boden und vereinfacht damit das Arbeiten und Laufen
Generell gilt je langer die
Cotta, oder je groRer die

Geren, desto wohlhamder ANMERKUNG
Fur winterliche Oberbekleidung kar
die Cotta auch mit einer weitere
erschwinglicher oder Schicht Wollstoff geflttert werder
selbstgewebter Stoff wa Dies ist angenehmer zu tragen, als z

einzelne Wollkleider ubereinander

die Tréagerin. Auch

kostbar. Eine Uberlange
Cotta ist somit eine
Mdglichkeit Reichtum

auszudricken.

Zur Konstruktion

Das Obeund Unterkleid sind in Form und Schnitt sehr &hnlich, auch hier weisen dienQue

auf einen weiten Schnitt, eng zulaufende Armel und einen hochgeschlossenen Halsausschnitt
hin. Die Hals6ffnung kann verschiede Formen haben, wie rund, oval oder schlissellochférmig

und mit einem mittig, oder auf der Schulter, angebrachten Schlitzzhems werden.



Kragenschlitze kénne mit angendhten Bandchen oder einer Rundfiebel Asiet®soirgs

verschlossen werden.

Die Saumweite kann beim Oberkle
etwas grol3zigiger, als beim Unterkl
gestaltet werden (2 m).
Eine VergrolRerung der Saumwei
kann durch das Einsetzen von met
oder breiteren, Geren erzielt werden

Schnittmuster findet ihr iMnhang

Abbildung 6: Detailansicht eines Schliissellochkragens mit Fibel

ANMERKUNG
Als Faustregel gilt, je hoh

die darstellende Schich

desto weiter der Saum.



V Il Accessoires

Gurtel oder Bindegurt

Auf den meisten zeitgendssischen Abbildungen sind einfache Frauen mit einer gegurteten
Cotta zu sehen. Durch den Uberlangen Schnitt der Oberkleider konnte man so das Kleid nach
oben schoppen, um beim Arbeiten nicht dah Saum zu treten. Der Glirtel selbst ist meist von
einem Stoffwulst verdeckt und nur selten ist ein herunterhangendes Ende zu sehen.

Selten sind metallene Gegenstande wie Schnallen zu finden. Die meisten Gurtel waren einfach
gebundene Gurte aus Leder od&off. Diese Gurtel aus Stoff stellten kein Armutszeugnis dar,
sondern waren Europaweit verbreitet (Brather 2008, 276). Obwohl es fur die deutsche
Frauendarstellung recht wenig Nachweise fur Gdrtelschnallen gibt, kdénnen in einer
Gemeinschaft wie Dippel eu Schnallen und Gurtel aus slawischen Grabern verwendet
werden. Aber auch im Hochmittelalter gelangten nur noch bescheidene, einfache Gurtel in
slawische Gréaber. Die meisten in Brandenburg oder benachbarten Regionen gefunden
spatslawischen Schnallen si@gat, Dformig oder in seltenen Fallen auch Eckige Schnallen.
Sie kdénnen aus Eisen oder Buntmetall hergestellt sein, wobei Letztere haufig einen eisernen

Dorn aufweisen. Viele Schnallen trugen eine Rippew. Rillenzier. Es gibt Funde von

ANMERKUNG
Brettchen oder
Kammgewebte Bande

eignen sich hervorragen

zur Hergellung von

Abbildung 7Unterschiedliche Gurtelarten (v.l.n.r.: Gurtel mit einfach&chnalle, Ledergirtel zum Binden, gewebter Gi
aus Wolle) (Lau)



einzelnen Schallen oder auch Exemplare die mit verzierten Gurtelblechen verbunden waren.
Die meisten Schnallenfunde waren schmal und weisen auf eine Girtelbreite venmbom

3cm hin.

Schmuck

Bei Ausgrabungen und auch auf Abbildunc
sind Schmuckelemente bei deutschen Frat '
sehr selten. B
Fibeln werden haufiger als praktische Schlie
verwendet und finden sich auf Abbildunge
gerade an Schlussellochkragen und Mant

wieder giehe Abbildung) (Kania 2008, 107);

Diese kdonnen einfache Rundfibel aus Bron

4877

AbbildungB: Kreuzférmiger Beschlag a@@archim
(Paddenberg 2012

Abbildungd: Kreuzanhanger aus dem 13. Jahrhundest
Hagen(Foto: Hermann Menne/LWArché&ologie fur
Westfalen, Aul3enstelle Olpe)

Eisernoder Messing sein.

Speziellere Schmuckgegenstdnde wie Kre

AbbildunglO: Sondershausen, Frauenberg ©
Thiringisches Landesamt fir Denkmalpflege und
Arch&ologie, \&imar, Foto B. Stefan

oder andere christliche Symbole treten ebenfe
sehr selten auf. Aus Hagen um das 1.

Jahrhundert ist ein Kreuzanhénger bekannt



(www.hagen.de/web/de/hagen_de/01/0101/010101/PM_366657.html), sowie aus den
Kyffhauserkreis um das 12. Jahrhundert ein ahnliches Kreuz bekannt ist. Dieses ist jedoch einer
eher wohlhabendren Person zuzuordnen (www.monumente

online.de/de/ausgaben/2014/2/einblicke-dasfruehe-mittelalter.php).

Aus ahnlichen Siedlungen wie Duppel treten christliche Objekte auf, die durch ihre Funktion
abweichen. Aus der Feuchtbodensiedlung Parchim kenimehesen kreuzférmigen Beschlag.
Ob er als Teil einer Girtelgarnitur diente oder auf einem anderen Trager befestig war, ist nicht

klar (Paddenberg 2012).

Um den Halsausschnitt der Wollkittels zu verschlielen, wurden im 12./13. Jahrhundert der
Furspan bzw. die Fibel genutzt.

Diese waren in allen Bevdlkerungsschichten weit verbreitet und lassen sich im archaologischen
Fundgut aus verschiedensten Materiali@cimweisen.

Der Grofdteil der Funde besteht aus Bronze, allerdings sind auch Funde aus Zinn oder Blei
bekannt, welche wohl als glunstige Alternative zu Edelmetallen zu sehen sind.

Die an Skulpturen dieser Zeit dargestellten Hlyeen, lassen sich allesamiich im

archaologischen Fundgut nachweisBitroarTrauth2000).

Als Beispiele fur Furspan/Fibel mochten wir aufgrund der Vielfalt drei Typen auffihren, welche

wir alsgéngig erachten

Abbildungl9: Ringfibeln, Vierpalind KarofibeliRechteckFibeln DitmarTrauth2000)

Die Formen sollen lediglich zur Orientierung dienen. Auch andere in Eigenrecherche gefundene

Formen sind zuldssig und kénnen der Kitgidenmission vorgestellt werden.



Als Materialien sind Bronze und Zinn zulassig, wobei die Zinngdtiardine sehr einfache
Darstellung empfohlen wird.
Von der im Fundgut ebenfalls nachgewiesenen Bleivariante nehmen wir aus

gesundheitsschadlichen Griinden Abstand.

VIV Kopfbedeckungen

Der Schleier

Im Hochmittelalter war der Schleier eiasentieller
Bestandteil der Kleidung von verheirateten und
verwitweten Frauen. Ohne Kopfbedeckung werden
nur junge Frauen und adlige Damen gezeigt.
Schleiertiicher sind auf fast allen zeitgentssischen
Abbildungen in heller oder weil3er Farbe dargestellt.
Als Material eignet sich diinnes Leinen oder leichter
Wollstoff. Bildliche Darstellungen und Skulpturen
des ausgehenden 12. und frihen 13. Jahrhunderts
zeigen vielfaltige Moglichkeiten von Form und

Tragweise. Im Folgenden werden einige vorgestellt:

Abbildung2: Unterschiedliche Schleiervarianten und wie man sie tragen kann (Lau/Céster)










































































































































































































































