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Legende

A: den Kopfumfang messen für, Hüte, Mützen
Und Rundausschnitte für Hemd und Kittel
B: Die Breite der Schulten messen für die Vorder-
Und Hinterbahnvon Unter- und Oberkleid
C: Brustmessen für die Vorder-
Und Hinterbahnvon Unter- und Oberkleid(du kannst auch 
die Breite deiner Schultern übernehmen und eine 
rechteckige Stoffbahn zuschneiden)
D: Hüft- und Taillenumfang messen hilft um zu ermitteln 
wie hoch du die Keile einsetzt um Bewegung zu haben.
E: Wadenumfang messen für die Strümpfe
F: Knöchelumfang und Span messen für die Fußteile
An den Strümpfen
G: Armlänge messen für Überlange Ärmel (Etwa bis zu 
Den Fingerspitzen)
H: Faust oder Hand messen, damit du gerade so durch
Den Ärmel kommst, die Ärmel sollen am Handgelenk 
Recht eng anliegen
I: Miss von deiner Schulter bis zu den Füßen für die 
Länge vom Unterkleid, für das Oberkleid nimm noch etwa 
5-10 cm hinzu um es etwas überlang zu schneiden
J: Miss von deiner Hüfte bis zum Boden die gesamte Länge
Deiner Strümpfe

Achtung:
Berechne immer eine Nahtzugabe
Von etwa 2 cm

1. Kleidung Frauen



Unter- und Überkleid/Schlupfärmel

Armzwickel: ca. 10x10 cm 
+ 2 cm Nahtzugabe

Naht öffnen für
Schlupfärmel 



Material Bindung

Unterkleid Leinen/Hanf Leinwand

Oberkleid Wolle
Leinwand, Köper 2/1 

und 2/2

Von__ bis__

Ärmelweite
Minimal Umfang Faust bis maximal 

Umfang/Ellenbogen Knick

Saumweite Minimal 1,70 ς3 Meter

Rund/Oval Schlüsselloch

Halsausschnitt

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Pflanzenfarben

Unterkleid Natur oder gebleicht

Oberkleid
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, 

orange, hellrot



Kopftuch und Schleier

Material Bindung

Kopftuch Leinen/Hanf Leinwand

Wolle
Leinwand, Köper 

2/1 und 2/2

Schleier Leinen/Hanf Leinwand

Wolle
Leinwand, Köper 

2/1 und 2/2

Pflanzenfarben

Kopftuch und Schleier Natur (weiß) oder gebleicht

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Falten

C
a

. 2
 m

Ca. 60 ς80 cm

Ca. 60 ς80 cm



Sohle

Spann

Kniestrümpfe 1

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Material Bindung

Strümpfe Wolle
Leinwand, Köper 2/1 

und 2/2

Sohle

Knöchelkeile

Kniestrümpfe 2
Pflanzenfarben

Strümpfe
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, 

orange, hellrot

Von__ bis__

Strumpfhöhe
Bis zum Knie bis über das Knie ist die 

Höhe variabel



Falten

Zusammen 
nähen

CappaKapuze 
Schritt 1:

Kapuze 
Schritt 2:

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Material Bindung

Capp Wolle
Leinwand, Köper 2/1 

und 2/2

Pflanzenfarben

Cappa
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, 

orange, hellrot

Variationen

1 Rechtwinklige Ecken

2
Kapuze unter dem Kinn offen lassen 

(z.B. mit Fibel schließen)
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Legende

A: den Kopfumfang messen für, Hüte, Mützen
Und Rundausschnitte für Hemd und Kittel
B: Die Breite der Schulten messen für die Vorder-
Und Hinterbahnvon Hemd und Kittel
C: Brustmessen für die Vorder-
Und Hinterbahnvon Hemd und Kittel (du kannst auch 
die Breite deiner Schultern übernehmen und eine 
rechteckige Stoffbahn zuschneiden)
D: Hüft- und Taillenumfang messen für die Bruche
E: Wadenumfang messen für die Beinlinge
F: Knöchelumfang und Span messen für die Fußteile
An den Beinlingen
G: Armlänge messen für Überlange Ärmel (Etwa bis zu 
Den Fingerspitzen)
H: Faust oder Hand messen, damit du gerade so durch
Den Ärmel kommst, die Ärmel sollen am Handgelenk 
Recht eng anliegen
I: Miss von deiner Schulter bis zu den Knien für die 
Länge von Hemd und Kittel
J: Miss von deiner Hüfte bis zum Boden die gesamte 
Länge
Deiner Beinlinge

Achtung:
Berechne immer eine Nahtzugabe
Von etwa 2 cm

2. Kleidung Männer



Unter- und Oberkittel /Schlupfärmel

Armzwickel: ca. 10x10 cm 
+ 2 cm Nahtzugabe

Naht öffnen für
Schlupfärmel 



Material Bindung

Unterhemd Leinen/Hanf Leinwand

Oberkittel Wolle
Leinwand, Köper 2/1 

und 2/2

Von__ bis__

Ärmelweite
Minimal Umfang Faust bis maximal 

Umfang/Ellenbogen Knick

Saumweite Minimal 1,70 ς2 Meter

Rund/Oval Schlüsselloch

Halsausschnitt

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Pflanzenfarben

Unterhemd Natur oder gebleicht

Oberkittel
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, 

orange, hellrot
Variationen

Oberkittel Mit oder ohne angenähter Kapuze



Bruchen

2 ς3 x die Bundweite des Trägers

H
ü

fte
 b

is ca
. K

n
ie

Leinwandbindung

Material Bindung

Bruche Leinen/Hanf Leinwand

Bruche 1

Bruche 2

Pflanzenfarben

Bruche Natur oder gebleicht

Variationen

1
Eingriff in dem vorderen Bereich indem 

man eine Naht teilweise offenlässt

2
Bruchen-Beine auf die komplette Länge 

der Beine zu schneiden

3

In Höhe der Knöchel Stoffbänder 
annähen um die Bruche an den Beinen 
zu befestigen und ein Hochrutschen zu 

vermeiden

4

Einen Tunnelzug anzusetzen und mit 
Aussparungen versehen, an denen die 
Beinlinge an dem Kordelband befestigt 

werden



Gugel 1

Gugel 2 Gugel 3

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Material Bindung

Gugel Wolle Leinwand, Köper 2/1 und 2/2

Pflanzenfarben

Gugel
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, orange, 

hellrot



Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Material Bindung

Beinlinge Wolle
Leinwand, Köper 2/1 

und 2/2

Pflanzenfarben

Beinlinge
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, 

orange, hellrot

Beinlinge 1
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Beinlinge 2
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Bundhaube

Material Bindung

Bundhaube Leinen/Hanf Leinwand

Pflanzenfarben

Bundhaube Natur oder gebleicht

Leinwandbindung



Falten

Zusammen 
nähen

CappaKapuze 
Schritt 1:

Kapuze 
Schritt 2:

Leinwandbindung Köperbindung 2/1Köperbindung 2/2

Material Bindung

Capp Wolle
Leinwand, Köper 2/1 

und 2/2

Pflanzenfarben

Cappa
Braun, Grau, Beige Gelb, grün, 

orange, hellrot

Variationen

1 Rechtwinklige Ecken

2
Kapuze unter dem Kinn offen lassen 

(z.B. mit Fibel schließen)



Original 
Textilfunde

Alba, 13. 
Jahrhundert, in 
Schnutgen
Museum, Köln. 

Tunika
Moselund, ca. 
1100. National 
Museum of 
Denmark, 
Copenhagen, 
Wolle.

Kragelund
Tunikaca. 12. 
Jahrhundert, 
Wolle

Tunika
von 
Franzisk
usvon 
Assisi, 
(1226), 
Wolle



Original 
Textilfunde

Kleidund Umhangder Heiligen
Clara, 13. Jahrhundert, Wolle

Beinlinge 
Heinrich III 11-
12. 
Jahrhundert

Strümpfe des 
Germanus12. 
Jahrhundert



Socke aus Coppergateexcavationin York, England, 10. Jahrhundert 
(Wild 1988)

Original 
Textilfunde

Handschuh aus StarayaLadoga(OrfinskajaςMichailov2020, 
115)

Handschuh aus Oslo 
11. Jhd(Claßen-Büttner 

2015, 46)

YaroslavlFund eines 
nadelgebundenen Hanschuhs

11.-12. Jhd(WŀƪƻǾőƛƪet al. 
2020)

Heynes Handschuhe aus dem 10.-12. Jhd
(Sverrisdóttir, 2004, 194; Guðjónsson, 1994, 206)



Historische Abbildungen

Zu erkennen sind der Wimpel (Schleier), Ober- und

Unterkleid, sowie Beinlinge und Hut beim Mann

(JungfrauenSpiegel,RheinischesLandesmuseum,Bonn)

Darstellung einer Frau mit verknoteten 
Enden des Schleiers, Bibliothèque 

municipale de Valenciennes, Frankreich
1200 Jhd. Ms. 502

Darstellung einer 
Slawin/Wendin 
mit anliegenden 

Ärmeln weit 
fallendem und 

gegürtetem Kleid. 
(Sachsenspiegel/ 

Wolfenbüttel, 
Herzog August 
Bibl., Cod. 3.1 

Aug. 2°)

Schleiervariantemit sichtbaremHaarund einfachumgeschlagen

(TheHague,KB,76F13)


