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Achtung:
Berechne immer eine Nahtzugabe
Von etwa 2 cm
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Legende

A: den Kopfumfang messen flr, Hite, Mitzen

Und Rundausschnitte fir Hemd und Kittel

B: Die Breite der Schulten messen flr die Verder
UndHinterbahnvon Unter und Oberkleid

C: Brustmessen flr die Voreer

UndHinterbahrnvon Unter und Oberkleid(du kannst auch
die Breite deiner Schultern tibernehmen und eine
rechteckige Stoffbahn zuschneiden)

D: Haft und Taillenumfang messen hilft um zu ermitteln
wie hoch du die Keile einsetzt um Bewegung zu haben.
E: Wadenumfang messen flr die Strimpfe

F: Knochelumfang und Span messen fiir die Ful3teile
An den Strimpfen

G: Armlange messen fur Uberlange Armel (Etwa bis zu
Den Fingerspitzen)

H: Faust oder Hand messen, damit du gerade so durch
Den Armel kommst, die Armel sollen am Handgelenk
Recht eng anliegen

I: Miss von deiner Schulter bis zu den FuR3en fir die
Lange vom Unterkleid, fir das Oberkleid nimm noch etwa
5-10 cm hinzu um es etwas uberlang zu schneiden

J: Miss von deiner Hifte bis zum Boden die gesamte Lange
Deiner Strimpfe



Unter- und Uberkleid/Schlupfarmel

Armzwickel: ca. 10x10 cm
+ 2 cm Nahtzugabe
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Naht 6ffnen fur
Schlupfarmel



Rund/Oval Schlisselloch
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Leinwandbindung Képerbindung 2/1K6perbindung 2/2

Material Bindung

Unterkleid Leinen/Hanf Leinwand

Leinwand, Képer 2/1

Oberkleid Wolle und 2/2

Von__ bis

Armelweite Minimal Umfang Faust bis maximal
Umfang/Ellenbogen Knick
Saumweite Minimal 1,70¢ 3 Meter

Pflanzenfarben

Unterkleid Natur oder gebleicht

Braun, Grau, Beige Gelb, grin,

Oberkleid orange, hellrot




Kopftuch und Schleler

Ca. 6(; 80 cm

Ca. 60 80 cm
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Leinwandbindung Képerbindung 2/1K6perbindung 2/2

Material Bindung
Kopftuch Leinen/Hanf Leinwand
Leinwand, Koper
Wolle 2/1 und 2/2
Schleier Leinen/Hanf Leinwand

Leinwand, Kdper

Wolle 2/1 und 2/2

Pflanzenfarben

Kopftuch und Schleier Natur (weil3) oder gebleicht
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Kniestrumpfe 1
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Leinwandbindung Képerbindung 2/1K6perbindung 2/2

)

U N Sohle

Spann

Material

Leinwand, Koper 2/1

Strimpfe Wolle und 2/2

Kniestriumpfe 2

Pflanzenfarben

/\ Strampfe Braun, Grau, Beige Gelb, grin,
orange, hellrot

Bis zum Knie bis tber das Knie ist

V v u Sohle Strumpthohe Hohe variabel

Knochelkeile



Kapuze
Schritt 1:

Kapuze
Schritt 2:

Zusammeh
nahen

Falten

Cappa
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Leinwandbindung Koperbindung 2/1Képerbindung 2/2

<«— Schuss

Material Bindung

Leinwand, Képer 2/1

Capp Wolle und 2/2

Pflanzenfarben

Braun, Grau, Beige Gelb, grin,
orange, hellrot

Variationen

Cappa

1 Rechtwinklige Ecken
5 Kapuze unter dem Kinn offen lasse
(z.B. mit Fibel schliel3en)




Achtung:
Berechne immer eine Nahtzugabe
Von etwa 2 cm

Legende

A: den Kopfumfang messen flr, Hite, Mtzen

Und Rundausschnitte fir Hemd und Kittel

B: Die Breite der Schulten messen fir die Verder
UndHinterbahnvon Hemd und Kittel

C: Brustmessen fur die Vorder

UndHinterbahnvon Hemd und Kittel (du kannst auch
die Breite deiner Schultern tlbernehmen und eine
rechteckige Stoffbahn zuschneiden)

D: Huft und Taillenumfang messen fiir die Bruche

E: Wadenumfang messen fiir die Beinlinge

F: Knochelumfang und Span messen fir die Ful3teile
An den Beinlingen

G: Armlange messen fur Uberlange Armel (Etwa bis zu
Den Fingerspitzen)

H: Faust oder Hand messen, damit du gerade so durch
Den Armel kommst, die Armel sollen am Handgelenk
Recht eng anliegen

I: Miss von deiner Schulter bis zu den Knien fur die
Lange von Hemd und Kittel

J: Miss von deiner Hufte bis zum Boden die gesamte
Lange

Deiner Beinlinge



Unter- und Oberkittel /Schlupfarmel
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Armzwickel: ca. 10x10 cm
+ 2 cm Nahtzugabe
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Naht 6ffnen far
Schlupfarmel
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Schliusselloch

Rund/Oval

Halsausschnitt O

Oberkittel

Variationen

Mit oder ohne angenahter Kapuz
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Leinwandbindung
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Kdperbindung 2/1K6perbindung 2/2

Material Bindung
Unterhemd Leinen/Hanf Leinwand
Oberkittel Wolle Leinwand, Képer 2/1
und 2/2
Von__ bis
Armelweite Minimal Umfang Faust bis maximal
Umfang/Ellenbogen Knick
Saumweite Minimal 1,70¢ 2 Meter

Pflanzenfarben

Unterhemd Natur oder gebleicht
Oberkittel Braun, Grau, Beige Gelb, grin,
orange, hellrot




Bruchen

2 ¢ 3 x die Bundweite des Tragers
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Bruche 1

Bruche 2
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Bruche

Material Bindung

Bruche Leinen/Hanf Leinwand

Pflanzenfarben

Natur oder gebleicht

Variationen

1

Eingriff in dem vorderen Bereich inder
man eine Naht teilweise offenlasst

BruchenBeine auf die komplette Lang
der Beine zu schneiden

In H6he der Kndchel Stoffbander
anndhen um die Bruche an den Beine
zu befestigen und ein Hochrutschen z

vermeiden
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Einen Tunnelzug anzusetzen und mi
Aussparungen versehen, an denen d

Beinlinge an dem Kordelband befestigt

werden

e
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Gugel 2

Leinwandbindung  Koperbindung 2/1K6perbindung 2/2
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Material Bindung

Gugel Wolle Leinwand, Képer 2/1 und 2/

Pflanzenfarben

Braun, Grau, Beige Gelb, griin, orange,

Gugel hellrot

Gugel 3
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Beinlinge 1
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Beinlinge 2
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Leinwandbindung Képerbindung 2/1K0perbindung 2/2
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Material Bindung

Leinwand, Koper 2/1

Beinlinge Wolle und 2/2

Pflanzenfarben

Braun, Grau, Beige Gelb, grin,

Beinlinge orange, hellrot
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Leinwandbindung

80 cm Material Bindung
Bundhaube Leinen/Hanf Leinwand
Pflanzenfarben
Bundhaube Natur oder gebleicht

40 cm




Kapuze
Schritt 1:

Kapuze
Schritt 2:

Zusammeh
nahen

Falten

Cappa
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Leinwandbindung Koperbindung 2/1Képerbindung 2/2

<«— Schuss

Material Bindung

Leinwand, Képer 2/1

Capp Wolle und 2/2

Pflanzenfarben

Braun, Grau, Beige Gelb, grin,
orange, hellrot

Variationen

Cappa

1 Rechtwinklige Ecken
5 Kapuze unter dem Kinn offen lasse
(z.B. mit Fibel schliel3en)




Tunika
Moselund ca.
1100. National
Museum of
Denmark,
Copenhagen,
Wolle.

Alba, 13.
Jahrhundertin
Schnutgen
Museum,Koln.

Tunika
von
Franzisk
usvon
Assisi,
(1226,
Wolle

Kragelund
Tunikaca. 12.
Jahrhundert
Wolle




Original
Textilfunde

Beinlinge
Heinrich 11l 11
12.
Jahrhundert

Kleidund Umhangder Heiligen
Strimpfe des Clara, 13JahrhundertWolle

Germanusl?.
Jahrhundert




Original
Textilfunde

Vott av ull fremsailt
ved nalebinding.
Hoyde ca. 22 em.

YaroslavFund eines
nadelgebundeneianschuhs
11-12.Jhd(WI | 2e@ed A
2020)

Socke au€oppergatexcavationn York, England, 10. Jahrhund
(Wild 1988)

=k

Handschuh aus Oslo
11.Jhd(ClalRerBlittner
2015, 46)

Handschuh auStaaya_adoga(Orfinskajac Michailov2020,
115)

Heynes Handschuhe aus dem-1P.Jhd
(Sverrisdottir 2004, 194Gudjonssonl1994, 206)



Historische Abbildungen

Zu erkennen sind der Wimpel (Schleier), Ober und

Unterkleid, sowie Beinlinge und Hut beim Mann
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Darstellung einer Frau mit verknoteten
Enden des SchleieBibliotheque
municipale de Valencienndgankreich
1200Jhd Ms. 502

Darstellung einer
SlawintWendin
mit anliegenden
Armeln weit
fallendem und

gegurtetem Kleid.

(Sachsenspiedel
Wolfenbuittel,
Herzog August
Bibl., Cod. 3.1

Aug. 2)

Schleiervariantenit sichtbaremHaarund einfachumgeschlagen
(TheHagueKB,76 F13)



